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Juin
Au mois de juin, avec lʼarrivée des premières chaleurs et des premiers bains de 
mer ou de piscine, les cheveux sont davantage exposés.

Souvent perçu comme un simple élément esthétique, le cheveu est pourtant une 
structure biologique complexe, étroitement liée à l é̓quilibre du cuir chevelu.

Comme la peau, le cuir chevelu possède un équilibre précis, facilement perturbé 
par les UV, la chaleur, lʼhumidité, mais aussi par l e̓au de mer ou le chlore. 
Lorsque cet équilibre est fragilisé, la qualité du cheveu peut se détériorer : 
il devient plus sec, plus terne et plus vulnérable.

Comprendre la structure du cheveu et les besoins du cuir chevelu à cette période 
de lʼannée permet dʼadopter une routine plus adaptée, à la fois protectrice et 
légère, en phase avec les usages du quotidien.

LES TEMPS FORTS DU MOIS
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5 juin
Journée de 

lʼEnvironnement

21 juin
Été

Fête des Pères

13 juin
Journée du Bien-Être



Comprendre le cheveu
Le cheveu est une fibre morte, mais son apparence 
dépend directement de lʼéquilibre du cuir chevelu.

Le cheveu est constitué de kératine, une protéine fibreuse 
extrêmement résistante produite par le follicule pileux.

Chaque cheveu naît dans un follicule situé dans le cuir chevelu et se 
développe à partir de la racine.

Un cuir chevelu sain et en bonne santé est donc essentiel pour 
maintenir des cheveux forts et équilibrés.
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Histologie de la fibre capillaire
La structure du cheveu

La fibre capillaire est composée de trois couches principales :

La cuticule
La couche externe formée dʼécailles de kératine.
Elle protège la fibre et contrôle la brillance.

Le cortex
La partie centrale représentant la majorité du cheveu.
Il contient la kératine et les pigments responsables de la couleur.

La moelle (médulla)
La partie interne présente surtout dans les cheveux épais.

La santé de la cuticule et du cortex détermine la résistance, la souplesse 
et lʼéclat du cheveu.
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Le cuir chevelu
Le cuir chevelu est une zone cutanée riche en follicules pileux, en glandes 
sébacées et en microcirculation sanguine.

Il joue un rôle essentiel dans la qualité du cheveu :

● nourrir la racine
● réguler la production de sébum
● protéger la fibre capillaire

Un cuir chevelu déséquilibré peut entraîner :

● sécheresse
● excès de sébum
● irritations
● cheveux ternes ou fragilisés.
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Le cycle de vie du cheveu
Le cycle capillaire

Chaque cheveu suit un cycle de vie composé de trois phases :

Phase anagène
Phase de croissance pouvant durer de 2 à 7 ans.

Phase catagène
Phase de transition où la croissance ralentit.

Phase télogène
Phase de repos avant la chute du cheveu.

Il est normal de perdre entre 50 et 100 cheveux par jour.



COMPRENDRE POUR MIEUX AGIR

Les agressions capillaires
Pourquoi les cheveux sʼabîment ?

La fibre capillaire est exposée à de nombreuses agressions :

Agressions mécaniques

● brossage et coiffage trop agressifs 
● frottements répétés du quotidien (casquette, bonnet, serviette, 

oreiller…)

Agressions chimiques

● colorations
● décolorations

Agressions environnementales

● UV
● pollution
● eau calcaire
● piscine (chlore) ou eau de mer (sel)

Ces facteurs peuvent altérer la cuticule, fragiliser le cortex et rendre les 
cheveux ternes et cassants.
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COMPRENDRE POUR MIEUX AGIR

Les 4 besoins fondamentaux
Une routine efficace repose sur des gestes simples, adaptés aux 
besoins essentiels du cheveu et du cuir chevelu :

1. Nettoyer sans agresser
Éliminer les impuretés tout en respectant le cuir chevelu.

2. Rééquilibrer le cuir chevelu
Maintenir son hydratation et son confort.

3. Renforcer la fibre capillaire
Apporter des actifs qui soutiennent la structure du cheveu.

4. Sublimer la matière
Retrouver douceur, brillance et souplesse.
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LA RÉPONSE 

Lʼapproche CODAGE
La skinification du cheveu

Les soins capillaires CODAGE sʼinspirent de la dermo-cosmétique et 
adoptent une approche proche du Skincare.

Lo̓bjectif est de :

● nettoyer sans décaper
● rééquilibrer le cuir chevelu
● fortifier la fibre capillaire
● sublimer la matière naturelle du cheveu.
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LA SCIENCE CAPILLAIRE DERRIÈRE LES FORMULES CODAGE

Les soins capillaires CODAGE sʼinspirent de la dermo-cosmétique en combinant des agents lavants doux, 
des actifs végétaux fonctionnels et une approche respectueuse de l'équilibre cuir chevelu/fibre.

3. Protéines de Blé Hydrolysées (Hydrolyzed Wheat Protein)

Actif star du shampoing, elles pénètrent la fibre capillaire pour :

● Renforcer sa structure
● Réduire la casse
● Apporter du volume et de la brillance

4. Technologie conditionnante nouvelle génération

LA̓près-Shampoing CODAGE intègre des agents conditionnants 
nouvelle génération, issus de la recherche dermo-capillaire. Ces 
ammoniums quaternaires doux agissent au cœur de la fibre pour :

● Lisser la cuticule
● Faciliter le démêlage
● Neutraliser l é̓lectricité statique
● Gainer sans alourdir

 Résultat : une chevelure disciplinée, lisse, douce et souple.

1. Un nettoyage efficace, mais non agressif

Le duo dʼagents lavants Ammonium Lauryl Sulfate (ALS) & 
Cocamidopropyl Betaine assure une mousse généreuse tout en 
limitant lʼirritation, grâce à leur bonne tolérance cutanée.
Le Shampoing élimine impuretés, excès de sébum et résidus de 
produits capillaires sans assécher la fibre capillaire.

2. L̓Aloe Vera (Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder)

Présent dans les deux formules, cet ingrédient :

● Apaise les cuirs chevelus sensibles ou irrités
● Maintient une bonne hydratation
● Apporte douceur et légèreté à la fibre capillaire



Le Shampoing CODAGE est une formule délicate et sensorielle, enrichie en Aloe Vera et 
Protéines de Blé, qui se transforme en une mousse généreuse et facile à rincer. 

Protéines de Blé Aloe Vera

VOLUME - BRILLANCEHYDRATANT - APAISANT

LE SHAMPOING
pour des cheveux propres, brillants et délicatement parfumés

Nettoie sans décaper, ni agresser  
Apaise le cuir chevelu grâce à lA̓loe Vera
Laisse les cheveux doux et soyeux 
Parfume subtilement la chevelure de la signature olfactive CODAGE

Convient à tous types de cheveux. Usage fréquent.



Technologie lissante 
de la fibreAloe Vera

DÉMÊLANT - GAINANTHYDRATANT - BRILLANCE

L'APRÈS-SHAMPOING
pour des cheveux disciplinés, brillants et délicatement parfumés

Embellit les cheveux en apportant brillance et souplesse
Favorise le démêlage en gainant la fibre capillaire
Laisse les cheveux doux et soyeux 
Parfume subtilement la chevelure de la signature olfactive CODAGE

Convient à tous types de cheveux. Usage Fréquent.

LA̓près-Shampoing CODAGE associe lA̓loe Vera à une technologie gainante nouvelle 
génération agissant en surface et au coeur de la fibre capillaire. Il la sublime pour une 
brillance miroir et un toucher infiniment soyeux. 



L’HUILE
En période estivale, LʼHuile aide à préserver la fibre capillaire du 
dessèchement lié au soleil, à lʼeau de mer ou au chlore.

Assouplit le cuir chevelu
Détend les tensions crâniennes
Nourrit longueurs & pointes
Sublime la brillance de la chevelure, effet miroir et éclat ravivé pour un effet glossy naturel

Convient à tous types de cheveux, idéale cheveux colorés ou desséchés.                               
Application en massage du cuir chevelu et des longueurs avant le Shampoing pour un bain 
nutritif profond. Cette huile nécessite dê̓tre rincée avec le Shampoing CODAGE. 
Peut également sʼappliquer sur les longueurs avant ou après l e̓xposition.

Véritable élixir multi-usages, LʼHuile CODAGE est idéale en période estivale pour maintenir 
une chevelure souple et brillante.

Huile de Coco
Huile de Baobab

APAISANTENOURRISSANTE BRILLANCE & ÉCLATANTIOXYDANTE

Huile dA̓mande 
Douce

Huile de pépin de 
Raisin

Huile de Grenade

Huile dA̓bricot
Huile de Macadamia

Huile de Noisette



La routine 
[ CHEVEUX ]

Shampoing LʼHuile
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NETTOYER DÉMÊLER NOURRIR

Après-Shampoing



LES GESTES EXPERTS

DO’S & DON’TS 
DO 

NETTOYER AVEC JUSTESSE
Utiliser un shampoing doux et masser délicatement le cuir 
chevelu sans agresser les longueurs.

DÉMÊLER PROGRESSIVEMENT
Commencer par les pointes, puis remonter vers les racines 
pour limiter la casse.

NOURRIR LES LONGUEURS
Appliquer les soins uniquement sur les longueurs et pointes, 
zones les plus fragilisées.

SÉCHER AVEC DOUCEUR
Tamponner les cheveux avec une serviette ou enrouler-les 
dedans plutôt que de les frotter.

ADAPTER SA ROUTINE
et sa fréquence de lavage

DON’T

BROSSER BRUTALEMENT OU SUR CHEVEUX TREMPÉS 
Un brossage agressif ou sur cheveux mouillés fragilise la fibre et 
favorise la casse.

UTILISER UNE CHALEUR EXCESSIVE (EAU OU 
APPAREILS)                                                                              
Eau trop chaude, sèche-cheveux ou lisseurs à haute température 
altèrent la cuticule et dessèchent la fibre.

FROTTER LES CHEVEUX AVEC UNE SERVIETTE                 
Les mouvements de friction répétés soulèvent les écailles et 
rendent les cheveux ternes et cassants.

APPLIQUER LES SOINS SUR LES RACINES                    
Alourdit la chevelure et perturbe l é̓quilibre du cuir chevelu.

ATTACHER LES CHEVEUX TROP SERRÉS                          
Crée des tensions mécaniques pouvant fragiliser la fibre et la 
racine.
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À retenir

En été, les cheveux sont plus exposés au soleil, à la mer et au chlore : ils peuvent 
devenir plus secs et plus ternes.

→ Recommander Le Shampoing CODAGE, une formule douce pour nettoyer sans 
agresser, même en usage fréquent.

→ Compléter avec LA̓près-Shampoing CODAGE pour démêler, lisser la fibre et 
apporter de la souplesse.

→ Conseiller LʼHuile sur les longueurs pour nourrir et aider à limiter le 
dessèchement, surtout en période estivale.

Une routine simple et régulière permet de préserver des cheveux souples, 
brillants et confortables au quotidien.


